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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการเกิดโรค

ความดันโลหิตสูงของประชาชนกลุ่มเส่ียง 2) พฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง ของ
ประชาชนกลุ่มเส่ียง 3) ความสัมพนัธ์ระหว่าง ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคความดนั
โลหิตสูง ของประชาชนกลุ่มเส่ียง โดยประยุกต์กรอบ แนวคิด ความรอบรู้ด้านสุขภาพของ ณัฐบีม 
ระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ ประชากร จ านวน 1,855 คน กลุ่มตวัอย่างก าหนดสัดส่วนตามแนวคิดของ
โคเชน จ านวน 314 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม 
และแบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบติั สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนา จ านวน 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  

ผลการศึกษา พบวา่ 1) ความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนัการเกิดโรคความดนัโลหิตสูง
ของประชาชนกลุ่มเส่ียง มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก 2) พฤติกรรมการป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูง 
ของประชาชนกลุ่มเส่ียง มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง 3) ความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูง ของประชาชนกลุ่มเส่ียงอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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Abstract 
 

 The objectives of this study were to 1) health literacy for the prevention of hypertension 
among at‑risk populations, 2) preventive behaviors for hypertension among at‑risk populations, 3) 
the relationship between health literacy and hypertension prevention behaviors among at‑risk 
populations. The conceptual framework was applied to the health literacy of Nutbeam. The study 
methodology was quantitative research. The population was 1,855 people. The sample group 
consisted of 314 participants, determined using Cochran’s formula, and selected through 
multistage sampling. The research instrument was a questionnaire and behavioral assessment form. 
Statistics used for data analysis were frequency distribution, percentage, mean standard deviation, 
and Pearson product moment correlation coefficient. 

The results of the study found that 1) the health literacy related to the prevention of 
hypertension among at-risk populations is at a high average level, 2) preventive behaviors for 
hypertension among at-risk populations are at a moderate level on average, 3) health literacy has a 
positive relationship with hypertension prevention behaviors among at-risk populations, with 
statistical significance at the .05 level. 
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